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Esta seccion ha sido disefiada para suscitar una reflexion critica de
parte de los investigadores, los miembros del equipo de investigacion,
las organizaciones y las demas partes interesadas a medida que
planifican y llevan a cabo investigaciones en su contexto local. La
intencidn es generar ideas comunes, Utiles, basadas en la practica

a lo largo de cada una de las fases del proceso de investigacion.
“Preliminares” no es una mera lista de verificacion de tareas
pendientes, ha de considerarse mas bien como un capitulo aparte

de la demas informacion contextual importante que figura en el
compendio ERIC. La pregunta general mas importante de estos
preliminares es: ;De qué manera la investigacion propuesta respeta la
dignidad de los nifios?
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PREGUNTAS DE ORIENTACION PARA LAS INVESTIGACIONES ETICAS CON NS

Los investigadores tienen la posibilidad de utilizar estas preguntas en la
practica para apoyar el disefio y la aplicaciéon de practicas de investigacion
éticas. Las preguntas reflejan una serie de decisiones éticas que han de
tomarse a medida que surgen interrogantes en lo que se refiere a los dafios
y beneficios, el consentimiento informado, la privacidad y confidencialidad,
la retribucién y compensacién y otros temas relacionados que se abordan
en la seccion “Guia de orientacién” del compendio ERIC. Estas preguntas
también centran la atencién en los principios éticos de justicia, beneficencia
y no maleficencia y de respeto.

1. PLANIFICACION Y PREPARACION

¢Es necesario hacer esta investigacion?

+  ¢Se ha definido con claridad el propésito de la investigacion?
+  ¢Aporta la investigacién nuevos conocimientos?

«  ¢Con qué nuevos conocimientos podran contribuir los nifios?

+  ¢Como se esta seguro de que la informacién que se busca no estd
disponible en otros lugares?

+ ¢Es necesaria la participacién de los nifios en la investigacién o la
informacién puede obtenerse de otra manera?

+  ¢(Qué medidas se han tomado para asegurar al maximo la proteccion
de los nifios participantes y sus comunidades contra una investigacion
excesiva o insuficiente?

+  ¢(Quiénes son los posibles usuarios de su investigacion y de qué manera
se ha tomado en cuenta la posibilidad de que los resultados de su

investigacion puedan ser mal utilizados?

+  ¢(Mejora la investigacion la participacion de los nifios y algunos de sus
derechos (de conformidad con la CNUDN)?

1.1 ¢Es esta investigacién importante para los nifios?
+ ¢De qué manera los nifios se benefician de esta investigacién?

«  ¢Cuales serian los posibles beneficios para cada nifio en particular que
participa en la investigacion?

104



+  ¢(Qué forma adoptara la participacién de los nifios en la investigacion?

+ ¢(Pueden los nifios participar en la planificacion de la investigacion
propuesta? En caso afirmativo, ¢qué estrategias van a utilizarse para
facilitar esta participacién?

1.2 ;Cémo va a incluirse a los nifios en la investigacién?
+ ¢Ha establecido criterios de inclusién claros?

+  (Qué medidas pueden tomarse para incluir en la investigacion a los
nifios marginados o a los que resulta dificil acceder?

+ ¢Deben excluirse determinados nifios?

* Sinovan aincluirse todos los nifios, ¢cual es el motivo para excluirlos y
por qué? (Por ejemplo, debido a su edad, su género, su sexualidad, su
cultura, su origen étnico, su discapacidad, su idioma y/o su estructura
familiar, salud mental y nivel de bienestar? y/o ;Por razones especificas
que no tienen que ver con el nifio, tales como el ambito del estudio, las
opciones metodoldgicas, o las limitaciones financieras, geograficas o de
otro tipo?)

1.3 ;Cémo se garantizara la seguridad de los nifios durante el proceso
de investigacién?

+  ¢Existe algun riesgo definido para los nifios?
*  ¢(Qué planes pueden ponerse en marcha para reducir el riesgo?

+  ¢Hay nifios cuya situacién particular los hace correr un alto riesgo? En
caso afirmativo, ;quiénes son y por qué?

+  ¢Qué medidas necesitan tomarse para apoyar a los nifios que muestran
un gran sufrimiento o que revelan informacién sensible?

+  (Qué medidas deberan tomarse para responder apropiadamente a un
nifio que revela ser victima de dafios o maltrato?

+ (A quiénva a ser necesario informar acerca de estas medidas?

+ ¢Como va a saberse qué recursos y servicios comunitarios y/o
profesionales estan disponibles para los nifios en caso necesario?

*  ¢Es necesario desarrollar y/o implementar protocolos o politicas de
seguridad en su proyecto para proteger a los nifios? En caso afirmativo,
¢por qué y cuales son esos protocolos o politicas?

+  ¢(Puede recaer sobre los nifios un estigma debido a su participacién en
la investigacion?

1.4 ;Qué informacién necesitan los nifios para dar su consentimiento a
la participacion?

+  ¢(Qué informacion necesitan los nifios para permitirles considerar la
posibilidad de dar su consentimiento? (Por ejemplo, en relacion con la
participacion, los métodos de recoleccion de datos, difusion, etc.)

+ ¢Como va a saberse qué informacion necesitan los nifios?

+  ¢Cémo va a hablarse del estudio a los nifios y asegurarse de que la
informacion sea adecuada a su edad y contexto particular?
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¢Va a proporcionarse a los nifios informacién por escrito? En caso
afirmativo, ¢por qué?

Si no se proporciona informacién por escrito, ;como va a transmitir la
informacién? ;Por qué se ha elegido este método para hacerlo?

¢Se ha designado a una persona a la que los nifios (y/o los padres)
puedan dirigirse en caso de tener cualquier pregunta o inquietud (en el
momento y en el futuro)?

¢Qué informacioén adicional van a necesitar los nifios (en proyectos
a largo plazo) a medida que el estudio avanza a fin de que puedan
refrendar su consentimiento, y en qué etapas?

¢Qué procedimientos se han puesto en marcha para evitar que los nifios
se vean obligados a participar?

¢Cébmo va a comunicarse a los nifios la decision de incluirlos o de
excluirlos?

1.5 ¢Ha analizado cual es el papel que desempefia en la investigacion?
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¢Cuales son sus propios valores, supuestos y creencias acerca de los
nifios, la infancia, su propio lugar en la investigacién, el contexto en el
que viven los nifios?

¢De qué manera estos elementos moldean las decisiones que se toman
sobre el proceso de investigacion?

¢De qué manera su comprension de la cultura (en general y en relacion
con el contexto cultural local) afecta a las decisiones que toma en su
planificaciéon y preparacién de la investigacion?

¢Qué piensa que podria cambiar como resultado de la participacion de
los nifios en la investigacion?

¢Qué resultados beneficiosos tendra para los nifios (tanto para cada
nifio participante en lo particular como para los nifios como grupo
social) su investigacion?

1.6 ;Qué tan bien preparado esta usted, el investigador, para trabajar
con nifos y realizar investigaciones con nifios?

¢Qué sabe acerca de los nifios a quienes desea hacer participar?
¢Cémo va a averiguar lo que necesita saber acerca de los nifios?

¢Tiene los conocimientos necesarios (técnicos e interpersonales) para
hacer participar a los nifios en la investigacién (incluyendo, por ejemplo,
las competencias para entablar facilmente conversaciones respetuosas
y los conocimientos relacionados con las edades de los nifios y sus
facultades evolutivas)?

¢Cuenta con medios de apoyo y supervisidén ya existentes (por ejemplo,
con investigadores experimentados, grupos locales pertinentes,
expertos locales en proteccion de los nifios, expertos locales en el
campo de la investigacion)?

¢Conoce las definiciones juridicas y las regulaciones locales pertinentes
para su investigacién, por ejemplo, la definicién de adulto o de menor



emancipado, la edad legal minima para trabajar, los requisitos relativos
a la denuncia en materia de maltrato infantil?

¢Ha reflexionado o solicitado asesoramiento adecuado sobre la forma
en que va a responderse en caso de darse cuenta de que los nifios estan
violando la ley?

¢Ha pensado en la posibilidad (y la manera) de informar a los nifios de
los resultados de las pruebas relacionadas con su estado de salud que
pueden desprenderse de su participaciéon en la investigacion?

¢Como se asegurara de que su equipo de investigacién (tanto local como
internacional, segun corresponda) comparte sus preocupaciones éticas
y su enfoque?

¢Qué medios (o métodos) utilizara para ayudar a resolver la diferencia
que existe en las relaciones de poder entre usted y los nifios, y entre
usted y otros miembros de la familia y de la comunidad?

1.7 (A qué otra persona es necesario consultar para contar con la
participacion de los nifios en el estudio?

¢Con qué adultos, jévenes y nifios, segln corresponda, es necesario
entrevistarse en la familia o en la comunidad local con el fin de entender
las necesidades y los derechos de los nifios participantes?

¢Qué persona u organismo debe dar su consentimiento para que los
nifios participen?

¢Tiene importancia la edad del nifio participante con respecto a la
persona u organismo al que deber3 solicitarse el consentimiento?

1.8 ;Tiene en cuenta el papel desempeiiado por los padres (o tutores)
en el estudio?

¢Cudles son las responsabilidades de los padres en relacién con la
investigacion?

¢(Qué informacién necesitan tener los padres para poder tomar
decisiones informadas y apoyar a sus hijos en su participacion en la
investigacion?

¢Se han explicado claramente a los padres los beneficios que se esperan
de la participacion de los nifios?

1.9 (Cudles son las preocupaciones que plantea esta investigacién a la
comunidad y a las partes interesadas?

¢Ha consultado a todos los grupos de la comunidad y partes interesadas
correspondientes en relacion con la participacion/exclusién de los nifios
y la naturaleza de la investigacién?

¢Tiene posibilidad de incorporar cualquier reacciéon o informacién de
la comunidad y de las partes interesadas en su investigacion y/o de
responder a las preocupaciones?

¢Como se ha asegurado de que los grupos comunitarios y las partes
interesadas comprenden las preguntas y el proceso de la investigacion

¢Como se ha asegurado de que no existen expectativas irrealistas con
respecto a los resultados de la investigacion?
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1.10 ;Qué recursos se asignaran a la participacion de los nifios?

+  ¢(Qué recursos (fondos, tiempo, personal, equipos, etc.) son necesarios
para llevar a cabo la investigacién y estan facilmente disponibles? En
caso contrario, jexiste un plan para conseguirse/gestionarse?

+ ¢Cuanto tiempo necesita dedicarse a la obtencién de los recursos
necesarios para llevar a cabo el proyecto de investigacion dentro de los
principios éticos?

+  ¢Cuales son los costos relacionados con la participacién de los nifios?
(Por ejemplo, el transporte, el alojamiento, la comida, los intérpretes, el
espacio, los materiales, la comunicacién con los nifios, las recompensas/
pagos, el tiempo del personal y la preparacion, etc.)

+  ¢Se han incluido las retribuciones asociadas a la participacion de los
nifios en el presupuesto de la investigacion? ;Cémo va a asegurarse
de que la fuente de financiacién es coherente con la promocién de la
dignidad, los derechos y el bienestar de los nifios?

1.11 Aprobacién ética

+ ¢(Requiere este estudio la aprobacién ética? En caso afirmativo, ¢de
quiény quién lo determina?

+  ¢Cudles son sus relaciones con el comité ético/la junta de investigacion
ética institucional?

+  Después de obtener la aprobacién ética formal, ;cémo va a garantizarse
el cumplimiento de las normas éticas a lo largo de todo el proceso
de investigacion, tanto por su parte como por parte de su equipo de
investigacion?

1.12 ;Se expone usted a algun riesgo al realizar esta investigaciéon?

+ (A quériesgos, en caso de haberlos, se expone usted en la realizacion
de la investigacion?

+  (Quéva a hacer para enfrentar estos riesgos?

+ ¢De qué apoyo dispone?

2. DISENO Y METODOS DE INVESTIGACION
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2.1 ;Participaran los nifios en el disefio de la investigacion?

+  (Qué oportunidades existen para que los nifios aporten informacién o
comentarios sobre el disefio de la investigacion?

+  ¢(Qué estrategias van a emplearse para facilitar la obtenciéon de sus
comentarios?

«  ¢Coémo van a incorporarse los comentarios de los nifios sobre el disefio
del estudio?



2.2 ;Incluye la metodologia de la investigacion una recopilacién de
datos que integre a todos los niiios?

. ¢Como va a asegurarse de que su disefio de la investigacién no
discrimina a determinados nifios?

+  ¢Como va a velarse por que todos los nifios, siempre que sea pertinente,
tengan la misma oportunidad de participar, independientemente de su
edad, género, origen étnico, discapacidad, nivel de alfabetizacién o de
cualquier otra caracteristica/circunstancia especifica?

+  ¢Como los métodos de investigacion van a ayudar a identificar a los
nifios y a entrar en contacto con ellos?

+  ¢Como se ha asegurado de que las fuentes de datos secundarias se han
recogido y analizado de conformidad con los principios éticos?

2.3 ;Son apropiados los métodos de investigacion para los nifios?

«  ¢Seran las preguntas clave facilmente comprensibles para los nifios que
van a participar?

+ (Estan adaptadas las preguntas (especialmente en las encuestas) a las
caracteristicas del nifio, incluyendo su edad y el contexto que lo rodea?

+ ¢De qué manera los métodos de investigacion facilitan la colaboracién
de los nifios en la investigacion?

*  ¢(Responden los métodos a las necesidades especificas de los nifios
(es decir, métodos adaptables a situaciones/necesidades/edades
particulares de los nifios)?

2.4 ;Cuenta el personal participante con las aptitudes y experiencia
requeridas para llevar a cabo la investigacion?

+ ¢Se requiere una formacion adicional o una actualizacion de las
competencias para este estudio de investigacion en particular?

+ ¢Todo el personal es consciente de las consideraciones culturales?

+ ¢(Todo el personal respeta a los participantes en el estudio de
investigacién?

+ ¢Se requieren politicas o protocolos especificos para ayudar al
personal (por ejemplo, politicas relativas a los diferentes aspectos del
proceso de investigacion, la proteccién del nifio, la confidencialidad, el
almacenamiento de datos, etc.)? En caso afirmativo, ¢cuales son esas
politicas o protocolos, y quién determina que son necesarios?

+ ¢Existen consideraciones éticas especificas a la metodologia para el

disefio y/o recopilacion de datos que sea preciso tener en cuenta? En
caso afirmativo, ;qué estrategias va a adoptar para abordarlas?
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3. RECOGIDA DE DATOS

3.1 ;Cémo va a apoyarse la participacién de los nifios?

¢Sera posible incluir a los nifios en el momento del dia que les convenga?

¢Cuénto tiempo requiere la presencia de los nifios? (¢(Es un tiempo
razonable?)

¢Como se asegurara de que la participacion de los nifios no entre en
conflicto con sus responsabilidades y compromisos (por ejemplo, las
tareas escolares, el empleo/trabajo, el tiempo libre, festivales religiosos
y culturales, etc.?)

3.2;Cémo se va areconocery a apoyar financieramente la participacién
de los nifios?

¢Como se velara por que la participacién de los nifios no entre en
conflicto con sus responsabilidades relativas al bienestar econémico de
sus familias?

¢Van a necesitar los nifios una compensacién econdmica por su
participacion (por ejemplo, debido a la pérdida de ingresos)?

¢Van a necesitar los nifios o sus padres un determinado reembolso
financiero por los gastos asociados con su participacion en la
investigacion?

¢Se beneficiaran los nifios de algun tipo de retribucién para agradecer
su participacion en la investigacion?

¢Qué forma adoptara toda retribucion (por ejemplo, dinero en metalico,
comida, un regalo, material educativo) y quién va a recibirlo: el nifio, los
padres, la comunidad?

¢Se hatomado en cuenta el contexto local al decidir el tipo de retribucién?
¢Como y cuando se revelara la informacién acerca de la retribucion? ;Va

a revelarse durante el proceso de consentimiento, después de que los
nifios hayan dado su consentimiento, o al final de la investigacion?

3.3 ;Cémo se respetaran la privacidad y confidencialidad de los nifios?

¢Como va a garantizarse que los nifios y sus familias puedan ser
identificados o no, segln sea el caso?

¢Coémo se velara por la privacidad en el marco de la investigacion?

(Se tiene la intencién de permitir que los padres o personas con la
autoridad correspondiente estén presentes durante la realizacion de la
investigacion con los nifios? ;Por qué? ;Qué impacto puede tener esta
presencia sobre la participaciéon de los nifios en la investigacion o la
informacién que puedan proporcionar?

¢Como va a responderse si los padres u otras personas no permiten que
los nifios sean entrevistados a solas?

¢Como va a responderse si el nifio solicita que estén presentes otras
personas?



+  ¢Cudl sera el sexo y el nimero de entrevistadores que estaran en
relacion con los nifios entrevistados? ;Por qué?

+ ¢Cébmo va a asegurarse de que los nifios (y los padres) comprendan las
circunstancias en que debe quebrantarse la confidencialidad?

+ ¢Existen estrategias adicionales que mejorarian la capacidad del
personal de investigacion de respetar la privacidad y confidencialidad de
los nifios? (Por ejemplo, ¢seria Util desarrollar e implementar protocolos
explicitos para el personal de investigacion respecto a la privacidad y la
confidencialidad? ;Ha recibido el personal de investigacion la formacion
pertinente con respecto a la privacidad y la confidencialidad en la
investigacion con nifios?)

+ ¢Como va a protegerse la confidencialidad si la investigacién incluye
situaciones en las que se tiene la obligacién de informar determinados
resultados de la investigacién al personal de un servicio o clinica
(por ejemplo, revelar a un servicio el nombre de las personas con
enfermedades infecciosas) o incluso a un organismo gubernamental?

3.4 ;Cémo se atenderan las preocupaciones sobre la seguridad de los
nifios que se presenten durante la investigacion?

+  (Qué medidas van a tomarse en respuesta a la revelacion de un dafio o
maltrato contra un nifio?

+ (A quién deberd informar acerca de estas medidas?

«  ¢Cuadles son los requisitos legales para dar a conocer el maltrato infantil
en la region donde se realiza la investigaciéon?

3.5;Necesitanlos nifios un apoyo adicional paraaportarsu contribucién?
+ ¢Como van a identificarse las necesidades especiales de cada nifio?

+ ¢Como va a responderse a estas necesidades?

3.6 ;Como se va a evaluar la competencia de los nifios para dar su
consentimiento?

+ ¢Cébmo va a garantizar que los nifios entiendan lo que significa dar su
consentimiento?

+ ¢Como va a ayudar a los nifios a comprender y sopesar los riesgos?

+ ¢(Comovaaasegurarsedequelosnifios puedanretirar suconsentimiento
sin consecuencias negativas?

+  ¢(Como va a garantizar que los nifios comprendan que tienen la
posibilidad de retirar su consentimiento en todo momento sin ser
penalizados?

+ ¢Cémo va a prever la obtencién del consentimiento informado de los

nifios, o permitir su disension en las diferentes etapas de los proyectos
a largo plazo?
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3.7 Como va a responder a los nifios en caso de que sufran o se muestren
afectados?

+ (Tiene la experiencia y/o los conocimientos necesarios para responder
al sufrimiento de los nifios?

+  (Qué medidas necesita tomar para apoyar a los nifios que sufren?

+ ¢(Ha buscado asesoramiento a nivel local en relacién con los apoyos
psicosociales existentes?

+ ¢Ha pensado en la posibilidad de encontrar una persona conocida y de
confianza, que esté familiarizada con el comportamiento habitual del
nifio y sea capaz de percibir las sefiales y encontrar ayuda adicional en
caso necesario, para efectuar un control posterior a las entrevistas?

+  ¢(Qué supervisién o apoyo necesita tener disponible para los miembros
del equipo de investigacion?

3.8 ;:Como va a garantizar su propia seguridad emocional y fisica?

+ ¢Ha pensado en la necesidad de celebrar una sesion informativa al
concluir los procedimientos de investigacién? En caso necesario, ;c6mo
organizaria esta sesion informativa?

+ ¢Estaran al tanto sus compafieros de trabajo de su localizacién, planes
de viaje y el momento previsto de su regreso durante el trabajo de
campo?

+ (Tiene la posibilidad de ponerse en contacto con sus compafieros/
supervisor o los servicios de emergencia en caso de que se presente un
incidente y necesite ayuda?

+ ¢Hapensadoenlaposibilidad de que su seguridad se vea comprometida
y dispone, en caso necesario, de un plan de emergencia?

4. ANALISIS, REDACCION Y DIFUSION
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4.1 ;Van a participar los nifios en el andlisis de los datos?

+ En caso de que los nifios participen en el analisis de datos, ;qué apoyo
van a necesitar?

+ ¢Cémo va a garantizarse que los nifios que participen en el analisis
de la investigacién respeten la privacidad y confidencialidad de los
participantes?

4.2 ;Como van a darse a conocer los resultados de la investigacion a los
nifos, a otros interesados y a un publico mas amplio?

+  (Cébmo va a informarse a los nifios de los resultados del estudio?

+ ¢Como va a garantizarse que los nifios que participen en el estudio
puedan acceder, comprendery, en su caso, actuar sobre los resultados?

+ ¢COomo se garantizara que los comentarios de los nifios y sus
comunidades sobre los resultados de la investigacion se incorporen a
las medidas de seguimiento?



+  ¢Como se garantizara que las contribuciones de los nifios, y el valor que
tienen para la investigacion, reciban el debido reconocimiento?

4.3 ;Como va a velarse por que los resultados de las investigaciones se
difundan de manera segura?

+ ¢Como va a garantizarse que la identidad de los nifios, las familias y las
comunidades no sea revelada?

+  ¢Qué respuesta se dara a los nifios que desean ser identificados?

+ Silosnifiosforman parte de los investigadores, ;se incluirdn sus nombres
en los documentos publicados, en reconocimiento a su contribucién?

+ ¢De qué manera puede garantizarse a los participantes la seguridad de
la informacion confidencial que han proporcionado?

+  ¢COlmo se garantizara de la gestion adecuada de los informes y la

difusion, en particular en lo relativo a la cuestién linguistica, asi como la
inmediatez y facilidad de acceso para los nifios y las comunidades?

El investigador(es)

4.4 ;Representara la investigacion una diferencia para los nifos?
+  ¢Qué resultados espera obtener?

*  ¢Queé debera tenerse en cuenta para garantizar un analisis riguroso y
transparente de los datos?

+  (Qué deberad tenerse en cuenta para prevenir el mal uso de los
resultados?

+  ¢Queé obligacién tiene de promover el analisis y el uso de resultados
de la investigacion en la programacion, la prestacién de servicios, las
practicas profesionales y las decisiones politicas? Y en caso de existir
esta obligacién, ;cémo va a proceder para conseguirlo?

+  ¢Cuadles son los elementos clave del proyecto para dar a los nifios, a
los miembros de la comunidad y a las partes interesadas acceso a los
resultados de la investigacion?

4.5 ;Cé6mo va a garantizarse que los datos sean devueltos o almacenados
de manera segura y se destruyan?

+ ¢Se devolveran los datos a los nifios? En caso afirmativo, ;como van a
devolverse?

+  ¢(Ha pensado en utilizar la informacién recogida ademas de la
especificada en el proceso inicial de consentimiento informado? ;Cémo
va a obtenerse el consentimiento para utilizarla?

+ ¢Como va a garantizarse que los datos se devuelvan velando por el
mantenimiento de la confidencialidad?

+  (Qué estrategias se han establecido para el almacenamiento seguro de
los datos?

+ ¢Cuando y como va a garantizarse la destruccién segura de toda la
informaciéon y datos nominativos una vez que ya no sea necesario
conservarlos?
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