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Uno de los principales objetivos de ERIC consiste en compartir relatos,
experiencias y ensefianzas sobre las cuestiones y preocupaciones

de orden ético que determinan la investigacion en la que participan nifios
y jovenes. Los investigadores presentan, con sus propias palabras, una
serie de estudios de caso con el fin de suscitar en los demas una reflexion
critica sobre algunas de las cuestiones mas dificiles y controvertidas

que han encontrado en el plano ético. Estos estudios de caso, que
proceden de diferentes contextos internacionales y de paradigmas de
investigacion diversos, tienen como fin resaltar los procesos que han de
aplicarse con el fin de desarrollar la reflexion ética y mejorar la practica
ética en la investigacidn con nifios. Se invita a los investigadores a
considerar estos estudios de caso a la luz de su propia experiencia y del
contexto en el que trabajen.




Reflexion y cuestionamiento introspectivo:

+  ¢(Qué medidas pueden tomarse para velar por que los procesos de investigacion
participativa incluyan a nifias y nifios de diferentes origenes y edades
(especialmente los mas marginados)?

«  ¢Como puede promoverse la representacién incluyente y rotativa de los nifios y
jovenes en el proceso de investigacion para asegurar que un mayor nimero de
nifias y nifios tengan la oportunidad de participar activamente, en lugar de contar
con la participacion de solamente algunos nifios y jévenes?

+  ¢(Como puede velarse por que los nifios participen en la seleccion de sus
representantes?

+  ¢Como puede alentarse y apoyarse a los nifios y a los jovenes a compartir lo que
han aprendido con sus compafieros/as?

+  ¢Como puede garantizarse la transparencia de los mecanismos de informacion
y de comunicacién entre los nifios y los jévenes en lo relativo a los procesos de
seleccion?
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Estudio de caso 6: Entrevistar a los nifios sobre temas delicados en
torno a la violencia: ;pueden los instrumentos y procedimientos de
la encuesta sobre la violencia contra los nifios proporcionar medidas
adecuadas para proteger a los niiios de 13 a 17 aiios?

Antecedentes y contexto:

Numerosos paises se han comprometido a desarrollar y a aplicar una encuesta de
hogares a escala nacional destinada a determinar los niveles de violencia emocional,
fisica y sexual contra la nifiez. Estas encuestas se llevan a cabo bajo la direccion y con
la plena participacién de los gobiernos de los paises interesados. Las encuestas se
llevan a cabo en el marco de una asociacion publico-privada mundial denominada
“Juntos por las Nifias”. Los Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades y
UNICEF encabezan la prestacion de apoyo técnico y logistico para estas encuestas.
La encuesta, planeada o completada en 8 paises a nivel mundial, ofrece informacion
importante sobrelas circunstancias que rodean el maltrato, asicomolas consecuencias
alargo plazo. Los resultados de la encuesta, alli donde ya ha concluido, han permitido
hacer avances en este dmbito al aumentar la comprensién de este hecho altamente
estigmatizado y lamentablemente muy comun, han hecho participar a los gobiernos
y han conseguido que se mejoren las politicas y programas encaminados a hacer
frente a la violencia contra la nifiez.

Desafio ético:

El Informe Mundial 2006 del Secretario General de la ONU sobre la Violencia contra
los Nifios cualificé y cuantificd el alcance de la violencia contra la nifiez e insté a los
paises a “elaborar y aplicar sistematicamente sistemas nacionales de recoleccion
de datos e investigacion”. A guisa de respuesta, las encuestas sobre la violencia
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contra los nifios (VACS, por sus siglas en inglés) permitieron interrogar a jovenes de
13-24 afios sobre sus experiencias de la violencia en tanto que nifios en las encuestas
de hogares a escala nacional. Asimismo se han expresado inquietudes acerca del
acierto y el valor de incluir jévenes de 13 a 17 afios de edad en la encuesta.

Los partidarios de la encuesta incluyeron a jévenes de 13 a 17 afios de edad debido
a que la encuesta aborda las experiencias de violencia y existen pruebas sustanciales
de la parcialidad de la memoria a medida que los eventos se hacen mas distantes.
Del mismo modo, se estan produciendo importantes y rapidos cambios sociales
relacionados significativamente con la educacién, la reforma de las politicas, la
tecnologia de la comunicacion, los medios sociales, etc., que pueden afectar a los
nifios y a sus experiencias con la violencia a lo largo de los afios. Por otra parte,
consideran que existen estrategias validas y eficaces para proteger a los nifios de
todo dafio durante la encuesta y que los beneficios de las encuestas para los nifios
son muy superiores a los inconvenientes potenciales.

Los que se oponen a las encuestas han expresado su preocupacion acerca del acierto y
el valor de entrevistar a jovenes de 13 a 17 afios de edad. Sefialan que entre las posibles
consecuencias no deseadas de la participacién de estos nifios en las entrevistas pueden
incluirse potenciales represalias por parte de los padres o tutores, asi como el desarrollo
de un estrés post-traumatico. Esta preocupacion esta presente especialmente en los
paises en desarrollo, donde se carece de personal formado y de sistemas asociados
para prestar apoyo y ayuda a los nifios que lo necesiten. También han sefialado que
ciertas partes del cuestionario eran inapropiadas para jovenes de 13 a 17 afios.

Decisiones tomadas:

+ Se tomaron numerosas medidas para proteger a los nifios en el marco de la
encuesta:

+ La divulgacion del objetivo del estudio se limité a los dirigentes de la
poblacién o al cabeza de familia para reducir la posibilidad de represalias
contra los jovenes encuestados por parte de las personas que pudieran
estar cometiendo el maltrato o abuso;

+ Lacreacion de un entorno libre de prejuicios para realizar las entrevistas;
+ Los entrevistadores debian ser del mismo sexo que los encuestados;

+ Los encuestados femeninos y masculinos fueron entrevistados en grupos
separados a fin de limitar la posibilidad de que un abusador perteneciente
a la misma comunidad pudiera descubrir la naturaleza de la encuesta;

+ Las entrevistas se llevaron a cabo en privado para proteger la
confidencialidad de la informacién compartida por el encuestado;

* Proporcionar a todos los encuestados una lista de servicios para que
estuvieran al tanto de los lugares a los que podrian acudir en busqueda de
ayuda en caso necesario;

«  Establecer un plan de intervencién para permitir a los jovenes encuestados
en dificultad o que desearan recurrir a los organismos y/o consejeros de
asistencia;

«  Establecer un proceso de consentimiento simple y facil de entender;

* Brindar a cada encuestado la posibilidad de negarse a responder a las
preguntas o de poner fin al proceso de entrevista.

+ Antes de la puesta en practica de la encuesta se realizd una investigacion
etnografica con el fin de asegurarse de que el instrumento era culturalmente
apropiado y abordaba los temas con la delicadeza necesaria para el conjunto de
este grupo etario.



+  Serealizaron pruebas cognitivas del instrumento de la encuesta para examinar
si las preguntas se formulaban correctamente a los encuestados, es decir, si los
encuestados entendian la pregunta correctamente y si podian dar respuestas
precisas. Las pruebas cognitivas tenian como fin asegurarse de que cada
pregunta de la encuesta respetara el espiritu cientifico de la preguntay, al mismo
tiempo, si tenia sentido para los encuestados. Las preguntas que no eran bien
comprendidas por los encuestados, o dificiles de responder pueden mejorarse
antes de hacer la encuesta, lo que mejorara considerablemente la calidad de los
resultados.

Reflexion y cuestionamiento introspectivo:

+  ¢(Qué medidas deben tomarse para proteger a los nifios de todo dafio en el
contexto de un estudio sobre la violencia?

+  ¢Cudles son los beneficios potenciales que aporta a los nifios participar en una
encuesta sobre la violencia?

+ ¢Como determinar si una encuesta es apropiada para una determinada edad o
no? ¢Es preciso tener en cuenta la media de edad de la iniciacion sexual?

+  Excluiralos masjovenes significa que los resultados se basarian en la informacion
proporcionada por personas de 18-24 afios en relaciéon con una experiencia de
violencia, servicios y circunstancias que habia tenido lugar 5, 10 o incluso 15 afios
antes de la encuesta. ;Cudl seria el valor de tal encuesta?

«  ¢(Cudl es el riesgo de NO realizar la investigacién entre jévenes adolescentes?
¢Cudl es el riesgo de la inaccién? ;Habria un mayor nimero de nifias y nifios
que podrian sufrir trastornos mentales y fisicos porque no pedimos a los nifios
sus propios puntos de vista sobre estas cuestiones, o porque realizamos una
investigacién que ofrece una visiéon que describe una situacién muy poco precisa
de la realidad?

+  ¢Puede una politica clara sobre la infancia y la ética contribuir al debate en torno
a la adecuacion de la edad?

Contribucién de: Mary Catherine Maternowska, UNICEF - Oficina de Investigacién
Innocenti.

Estudio de caso 7: Hallazgos incidentales en una investigacion sobre
imagenes neuronales

Antecedentes y contexto:

Los hallazgos incidentales en el cerebro son anomalias cerebrales sin sintomas
externos que se detectan en nifios y adultos sanos durante su participacion en
estudios de investigacién que aplican técnicas de neuroimagen tales como las
imagenes de resonancia magnética estructurales (IMR) y funcionales (IMRf), la
magnetoencefalografia (MEG), la electroencefalografia (EEG-ERP) y la espectroscopia
de infrarrojo cercano (NIRS). Las imagenes de resonancia magnética estructurales
pueden tener importancia clinica debido a que pueden causar sintomas ulteriores
o influir en los posibles tratamientos finales. Sin embargo, la comunidad cientifica
todavia no tiene una estimacion precisa de su incidencia, ya que no existe informacién
sistematica, ni tampoco un consenso que indique el interés que puede tener para los
participantes en lainvestigacién la divulgacion de conclusiones de menorimportancia
0 normales. Por otra parte, en la actualidad se observa una importante diversidad
de procedimientos en las unidades de investigacién con respecto a la participaciéon
y la proteccion de los participantes, asi como en la deteccién y en la comunicacion
que se les proporciona acerca de los resultados anormales. El hallazgo incidental de
lesiones cerebrales en nifios y adolescentes plantea varias interrogantes de orden
ético.
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