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ERIC'in temel amaclarindan biri de, cocuklarin ve genclerin yer
aldiklarr arastirmalari sekillendiren dykulerin, deneyimlerin, etik
meselelerin ve duyarliliklarin 6grenilmesi ve paylasilmasidir.
Burada yer alan 6rnek durumlar, arastirmacilarin kendi sézleriyle
yaptiklari katkilardir ve amaclanan da karsilasabilecekleri daha
zorlu ve tartismal etik konularda baska arastirmacilara yardimci
olmaktir. Cesitli uluslararasi baglamlardan ve farkli arastirma
paradigmalarindan derlenen bu érnek durumlar, etik disunceyi
gelistirmede ve cocuklarla yapilan arastirmalarda etik uygulamalari
iyilestirmede basvurulabilecek streclere 1sik tutmak Uzere
kullanilmistir. Arastirmacilardan beklenen, bu 6rnek durumlari, kendi
deneyimleri ve baglamlari cercevesinde dikkate almalaridir.
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Ornek durum 8: Cocuklarla yapilan goériismelerde sikintili
durumlari ele alma ikilemleri

Arka plan baglami:

Zimbabwe, Tanzanya ve BK'da HIV epidemisi baglaminda gen¢ bakicilarla
gorusmeleri de iceren arastirmalar gerceklestirdik. Kapsanan ¢ocuklar kronik
hasta bir aile Uyesine (cogu kez HIV'l bir ebeveyn) bakma sorumlulugu tasimis
olan ya da halen tasiyan kisilerdi. Cocuklardan kimileri, bu bakim strecinin
sonunda ebeveynlerini yitirmisti.

Etik gorev:

Cocuklarin bakim sorumluluklari, ebeveynlerin hastaliklari ve/ya da 8Imus
olmalar gibi durumlara iliskin sorular zaman zaman cocuklari Uzuntlye ve
g6zyaslarina bogdu. Bakis isinin duygusal ve fiziksel gerekliliklerinin anlatildig|,
yakinlarin kaybindan dogan tzuntulerin dile getirildigi gérusmeler duygusal
anlara yol acti. Kimileri agladi.

Bu duygusal durumlara yanit olarak karar vermek zorundaydik: her seye
ragmen devam etmek, ara vermek ya da gérismeden vaz ge¢gmek. Ayrica baska
bir konuda daha karar vermemiz gerekiyordu: cocugun baskalarina bakimla ilgili
deneyimini burada kesip baska bir zaman baska bir arastirma yéntemiyle devam
mi etmeliyiz yoksa belirli kisilerle hi¢ gérismemek daha mi dogru olur? Ayrica
arastirmacilar olarak kendi durumunuzu da degerlendirmeliydik: Yol actigimiz
sikinti etik agidan mazur gérulebilir mi? Bir gérisme bu gézyaslarina deger mi?

Yapilan tercihler:

Gencler gozyaslarina boguldugunda ve devam edemeyecek kadar ¢ok
sarsildiklarinda bu gorismeler hemen durduruldu. Oyle ki gelinen belirli



bir noktada karsidaki kisi artik sorulara yanit veremiyordu (aktif katiimdan
cekiliyordu), gérusmeci sordugunda devam etmek istemedigini soyliyordu,
orada bulunan bir baska kisi (ebeveyn, vasi ya da daha buyuk bir kardes)
goérusme bitsin diyordu ya da gérismecinin kendisi bu isi kesmenin daha dogru
olacagina karar veriyordu. Sikinti isaretlerine karsi duyarli olmaya ¢alistik. Ara
verme, gorismeye bir baska zaman devam etme ya da orada bitirme gibi
secenekler sunduk. Tanzanya ve BK'daki arastirmalarda ¢ocuklarin ¢ekmis
olduklar fotograflardan ya da yaptiklari resimlerden, okuduklari kitaplardan
s6z etmek gibi katilimci ydntemlere basvurulmasi ¢cocuklarin dikkatlerini sikintili
ve UzUntU verici konulardan baska yerlere cekmede zaman zaman yararli oldu.

Kendinize sorular/diisiinceler:

Gorusulen geng bakicllarin sikintili durumlarina profesyoneller olarak yanit
verme c¢abalarimiz bizleri insan olarak da arastirmanizdaki yaklasimin ve
yontemin etik acidan dogru olup olmadigini sorgulamaya yoneltti. Niyetimiz,
kendiyasamlari acisindan uzman kisiler olarak dogrudan ¢ocuklari dinlemekti,
onlarin seslerinin de duyulmasini saglamakti, yoksa bu deneyimlere yetiskinler
aracligiyla ulasmak degil. Ancak, Zimbabve'deki arastirmada oldugu gibi,
bu cocuklarin ge¢cmis bakim deneyimlerinin yeniden tazelenmesi onlar
acisindan travmatik, utandirici, rahatsizlik verici ve sikinti yaratici oldugunda
izledigimiz yaklasim gérusmeleri yerel dillerde (Shona ve Ndebele) yurtutmek
Uzere gorevlendirilen sosyal calismaci tarafindan “haksiz”, “uygunsuz’,
hatta “zalimce” olarak degerlendirildi. Buna karsilik Tanzanya ve BK'daki
arastirmalarda gortsme sirasinda aglamaya baslayan katilimcilar daha sonra
devam etmek istediklerini soylediler ve kendi deneyimlerinden sz etmeye
istekli gértnduler. Hatta geng bir kadin daha sonra “daha 6nce kimsenin
kendisine bakim sorumluluklari hakkinda soru sormamis oldugunu” séyledi.
Bu durumlar da kimi sorulari gindeme getirmektedir:

« Arastirmacilar, goérismelerin yol acabilecegi 6rnegin duygusal sikinti,
aglama gibi (kisa dénemli?) potansiyel zararla arastirmanin gerek tek
tek gerekse bir grup olarak cocuklara uzun dénemde saglayacagi yarar
arasindaki dengeyi nasil kurabilirler? Potansiyel yararlar sunlar olabilir:
cocuklarin duygularini paylasma ve gizli kalmis deneyimlerini dile getirme
firsatlari bulmasi; bdylece bir glclilik duygusunun ve benzer kosullardaki
diger cocuklarla kolektif 6zdeslesme durumunun ortaya ¢ikmasi ve tim
bunlarin gelecekte diger ¢cocuklarin durumunda da iyilesme saglanmasina
katkida bulunmasi.

+ Arastirmacilarin cocuga kulak vermesi ve sikinti isaretlerine duyarl
olabilmesi icin en iyi yol nedir? Goérusmeleri yapanlar ve tercimanlar
acisindan bu agidan hangi beceriler ve hazirlik gereklidir?

* Cocuklarin duygularini acikca dillendirebilmeleri agisindan goérisme
ortamlarinin mahremiyeti nasil saglanabilir? Bu konu, gérismelerinsanlarin
evlerinde yapildiginda daha bir gicluk yaratabilir; cinku evlerde diger aile
dyelerinin ve komsularin konusulanlari duymayacaklari ayri mekanlar
bulunmasi gugtur.

+ Kendilerine soru yoneltilen cocuklar duygusal acidan sikinti yasiyorsa
arastirmacilar goérismenin sdrdarulip surdurdlmeyecegine,
surdurilmeyecekse ne zaman kesilecegine en iyi nasil karar verebilirler?

+ Cocuklarin, gerektiginde proje calisanlarina ve baskalarina duygusal destek
(danismanlik) icin basvurabilmeleri icin kolaylastirici olarak hangi adimlar
atilabilir?

« Karsilikh goérusmeler disinda baska hangi alternatiflere bagvurulabilir?
Katihmin saglanmasi, duygu ve deneyimlerini dile getirebilmeleri icin baska
yollar sunulmasi (6rnegin ¢izim yapmalari, fotograflar, dykulerin asilabilecegi
panolar, vicut haritalari ve guinltkler gibi) daha az sikinti verici olabilir.
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Ornek durum 9: Korumaiile katihim arasindaki dengeyi tutturma:
Takip hizmetleri hemen bulunamiyorsa ne yapilmah?

Arka plan baglami:

Arastirmacilarin 6ninde duran gorev, bir yanda ¢ocuklari riskten korurken
diger yanda kendilerine anlamli bir katilim firsati saglama arasindaki
dengeyi lyi tutturmaktir. Gengler, drnegin zihinsel saglikla ilgili bir ihtiyaci
disa vurduklarinda, buna uygun takip hizmetlerinin olmadigl durumlarda
arastirmacilar etik bir ikilemle karsilasirlar. Bu tur bir ikilem, Namibya'nin
kuzeyinde HIV/AIDSten agir bicimde etkilenen bir bélgede basinda cocuklarin
bulunduklari hanelerle yapilan bir arastirmada ortaya ¢ikmistir. Bu baglamda
cocuklarin psikososyal inhtiyaclariyla ilgili kimi anekdot mahiyetindeki bilgilere
karsin, bilimsel kanitlarin bulunmayisi program planlamasina, genclerin
yasamlarini iyilestirmeye yonelik programlara ve politikalara sinirlar
getirmistir. 7-17 yas grubundan cocuklar s6z konusu oldugunda cesitli
kulturlerde yaygin bicimde kullanilan 17 maddelik bir 6z bildirip depresyon
soru formu olan Depresyon Envanteri (CDI; Kovacs, 1985) yerel kosullara
uyarlanmis, pilot dlcekte denenmis ve yerel profesyonellerle birlikte tercime
edilmistir (Oshindonga, Rukwangali ve Silozi dillerine).

Etik gorev:

Arastirmanin yapildigl bolgelerde yeterli hizmetlere ve destege erisim,
yoksulluk, mesafelerin uzunlugu, sinirli ulagim imkanlari, mevsimsel seller,
aileleri parcalayan i¢ ve dis goc¢ler, saglk ve toplumsal yasamla ilgili altyapinin
ve insan kaynaklarinin yetersizligi gibi nedenlerden dolayl sinirlidir. En
onemlisi, cevrede tek bir psikiyatrist ya da psikolog bulunmamaktadir ve
devlet tarafindan istihdam edilen az sayida sosyal calismaci da boélgelerin
merkezi yerlesimlerinde gorev yapmaktadir. Arastirma yapildigi sirada Ulkede
OkslUz-yetim kalanlarin ya da baslarinda cocuklarin bulundugu hanelerin
kayitlara gegmesini saglayacak herhangi bir sistem de bulunmuyordu. Eldeki
en iyi arastirma kanitlar ve yerel dlcekte yapilan gorus alisverisleri temelinde
arastirmanin katilimcilara herhangi bir ciddi zarar vermeyecegi sonucuna
varildi. Tersine, arastirmanin topluluga ve benzer kosullardaki genclere
olumlu etkileri olacagina given duyuluyordu. Katilimcilara belirli tedavi
hizmetlerinin verilemeyecek durumda olmasi halinde baslatiimamasi gereken
klinik taramanin tersine, 6nerilmis olan gibi diger degerlendirmeler belirli
durumlarin aciklanmasi agisindan elverisli bir ortam yaratabilirdi ve sosyal
destege ulagmalarinda genclere yardimca olabilirdi. Nitekim gencler kisisel
duygularini, kaynaklarinive destek aglarini rahat bir ortamda paylasabilmekten
duyduklart memnuniyeti dile getirdiler.
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