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L’un des principaux objectifs d’ERIC consiste à partager des récits, des 
expériences et des apprentissages sur les questions et problèmes éthiques 

qui façonnent la recherche impliquant des enfants et des jeunes. Des 
FKHUFKHXUV�RQW�UHODW«��GDQV�OHXUV�SURSUHV�PRWV��GHV�«WXGHV�GH�FDV�DȴQ�
GH�VXVFLWHU�FKH]�OHV�DXWUHV�XQH�U«ȵH[LRQ�FULWLTXH�VXU�TXHOTXHV�XQHV�GHV�

TXHVWLRQV�OHV�SOXV�GLɝFLOHV�HW�OHV�SOXV�FRQWHVW«HV�VXU�OH�SODQ�«WKLTXH�
TXȇLOV�DLHQW�UHQFRQWU«HV��&HV�«WXGHV�GH�FDV��WLU«HV�GH�GL΍«UHQWV�WH[WHV�

internationaux et de paradigmes de recherche variables, sont utilisées pour 
PHWWUH�HQ�«YLGHQFH�OHV�SURFHVVXV�¢�DSSOLTXHU�DȴQ�GH�G«YHORSSHU�OD�U«ȵH[LRQ�
éthique et d’améliorer la pratique éthique dans la recherche impliquant des 

enfants. Les chercheurs sont invités à utiliser leur propre expérience et les 
contextes dans lesquels ils travaillent comme grille de lecture.

115ÉTUDES DE CAS



130

�WXGH�GH�FDV��b ��'LOHPPHV�OL«V�DX�WUDLWHPHQW�GH�OD�G«WUHVVH�DX�FRXUV�
d’entretiens avec des enfants

+LVWRULTXH�HW�FRQWH[WHb�

Nous avons mené des projets de recherche comportant des entrevues avec de jeunes 
VRLJQDQWV� GDQV� OH� FRQWH[WH�GH� Oȇ«SLG«PLH�GH�9Ζ+� DX� =LPEDEZH�� HQ� 7DQ]DQLH� HW� DX�
Royaume-Uni. Ces enfants avaient eu ou avaient encore des responsabilités d’aidant 
DXSUªV�GȇXQ�PHPEUH�GH� OD� IDPLOOH� VRX΍UDQW�GȇXQH�PDODGLH� FKURQLTXH� �VRXYHQW�XQ�
parent atteint du sida). Certains d’entre eux étaient devenus orphelins après avoir 
dispensé des soins pendant une période. 

'«ȴ�«WKLTXHb�

Les questions de l’enquête relatives aux responsabilités de soins assumées par les 
HQIDQWV��¢�OD�PDODGLH�GX�SDUHQW�HW�RX�¢�VRQ�G«FªV�RQW�SDUIRLV�G«ERXFK«�VXU�OHV�ODUPHV�
et la détresse émotionnelle du jeune soignant. Il est arrivé que des jeunes deviennent 
très bouleversés pendant les entretiens au moment de décrire la charge émotionnelle 
et physique impliquée par les soins ou de se souvenir de la perte de leurs proches. 
Certains jeunes ont éclaté en sanglots. 

En réponse à la détresse émotionnelle, une décision devait être prise quant 
¢� OȇRSSRUWXQLW«� GH� FRQWLQXHU�� GH� VXVSHQGUH� RX� GH� PHWWUH� ȴQ� ¢� OȇHQWUHWLHQ� DYHF�
l’adolescent. Il y avait lieu, également, d’envisager la possibilité de continuer l’enquête 
sur les expériences de soins de l’enfant en poursuivant l’entretien à un autre moment, 
HQ�XWLOLVDQW�XQH�P«WKRGH�GH�UHFKHUFKH�GL΍«UHQWH�RX�HQ�LQWHUURPSDQW�OD�UHFKHUFKH�
DYHF� FHUWDLQV� GȇHQWUH� HX[�� 1RXV� DYRQV� G½� U«ȵ«FKLU� VXU� QRWUH� U¶OH� HQ� WDQW� TXH�
FKHUFKHXUV�HW�VXU�OD�MXVWLȴFDWLRQ�«WKLTXH�GH�OD�G«WUHVVH�TXH�QRXV�DYLRQV�FDXV«H�Ȃ�FHV�
HQWUHWLHQV�YDODLHQW�LOV�DXWDQW�GH�ODUPHVb"�

&KRL[�RS«U«Vb�

Quelques entretiens au cours desquels les jeunes aidants ont éclaté en larmes et 
étaient trop bouleversés pour continuer ont été rapidement interrompus. Ces 
interruptions résultaient de situations dans lesquelles le jeune ne répondait plus 
DX[�TXHVWLRQV�SRV«HV��D�UHWLU«�VD�SDUWLFLSDWLRQ�DFWLYH���D�FRQȴUP«��¢� OD�TXHVWLRQ�GH�
l’investigateur, qu’il ne souhaitait pas continuer, lorsqu’une autre personne présente 
�WXWHXU��SDUHQW�RX�D°Q«��D�GHPDQG«�GH�PHWWUH�ȴQ�¢�OȇHQWUHYXH�RX�ORUVTXH�OȇLQYHVWLJDWHXU�
a jugé inopportun de continuer. Nous avons essayé de décoder les signes de détresse 
et avons instauré des pauses, proposé de poursuivre l’entretien à un autre moment 
RX�Gȇ\�PHWWUH�ȴQ��$X�FRXUV�GH�OD�UHFKHUFKH�PHQ«H�HQ�7DQ]DQLH�HW�DX�5R\DXPH�8QL��
l’utilisation de méthodes participatives, comme le fait de discuter avec les enfants de 
photographies qu’ils ont prises, de dessins qu’ils ont faits ou d’un livre d’histoire de vie 
qu’ils ont complété, ont parfois utilement contribué à détourner l’attention de sujets 
émotionnellement pénibles.

5«ȵH[LRQ�HW�TXHVWLRQQHPHQW�LQWURVSHFWLIVb�

Répondre, en tant que professionnel et être humain, à la détresse expérimentée par 
OHV�MHXQHV�VRLJQDQWV�TXH�QRXV�LQWHUURJLRQV�QRXV�D�FRQGXLWV�¢�U«ȵ«FKLU�¢�OD�SHUWLQHQFH�
éthique de notre démarche de recherche et de sa méthode. Notre intention était 
d’écouter directement les enfants, en tant qu’experts de leur propre vie – faire 
entendre la voix des enfants et ne pas accéder indirectement à leurs expériences par 
l’intermédiaire d’adultes. Pourtant, lorsque le récit de leur vie de soins est devenu 
WUDXPDWLVDQW��HPEDUUDVVDQW�� LQFRQIRUWDEOH�HW�VWUHVVDQW�SRXU� OHV� MHXQHV� LQWHUYLHZ«V�
DX�FRXUV�GȇXQH�UHFKHUFKH�DX�=LPEDEZH��QRWUH�DSSURFKH�D�«W«�WD[«H�Gȇ�mbDUELWUDLUHb}��
mbLQIRQG«Hb}��YRLUH�mbFUXHOOHb}�SDU�OH�WUDYDLOOHXU�VRFLDO�FKDUJ«�GH�PHQHU�OHV�HQWUHWLHQV�
GDQV�OHV�ODQJXHV�ORFDOHV��6KRQD�HW�1GHEHOH���'DQV�OHV�UHFKHUFKHV�PHQ«HV�HQ�7DQ]DQLH�
et au Royaume-Uni, cependant, des jeunes ont souhaité continuer l’entretien, en 
dépit des larmes qu’ils avaient versées, et il s’est même avéré, à l’occasion, que 
SDUOHU�GH�OHXUV�H[S«ULHQFHV�«WDLW�E«Q«ȴTXH��8QH�MHXQH�IHPPH�D�GLW��DSUªV�FRXS��TXH�
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personne ne lui avait jamais rien demandé sur les responsabilités de soins qu’elle 
DYDLW�DVVXP«HV��&HFL�VRXOªYH�XQ�FHUWDLQ�QRPEUH�GH�TXHVWLRQVb��

• Comment les chercheurs peuvent-ils compenser le préjudice potentiel (à court 
WHUPHb"���FRPPH�OD�G«WUHVVH�«PRWLRQQHOOH�HW�OHV�ODUPHV�TXH�SHXYHQW�SURYRTXHU�
les entrevues, par les avantages potentiels à long terme du processus de 
UHFKHUFKH� SRXU� OHV� HQIDQWV�� WDQW� LQGLYLGXHOOHPHQW� TXH� FROOHFWLYHPHQWb "� &HV�
avantages potentiels incluent la possibilité pour un individu jeune de partager 
ses sentiments et de décrire des expériences jusque-là dissimulées, ce qui peut 
FRQGXLUH� ¢� XQ� VHQWLPHQW� GȇDXWRQRPLVDWLRQ� HW� GȇLGHQWLȴFDWLRQ� FROOHFWLYH� DYHF�
d’autres enfants dans des circonstances similaires, en contribuant à la recherche 
susceptible de déboucher sur une amélioration future de la situation d’autres 
jeunes aidants. 

• Comment les chercheurs peuvent-ils écouter les enfants le mieux possible et 
G«FRGHU�OHV�VLJQHV�GH�G«WUHVVHb"�4XHOOHV�VRQW�OHV�FRPS«WHQFHV�HW�OHV�SU«SDUDWLRQV�
Q«FHVVDLUHV�SRXU�OHV�LQYHVWLJDWHXUV�HW�OHV�LQWHUSUªWHVb"

• &RPPHQW�OD�FRQȴGHQWLDOLW«�GHV�SDUDPªWUHV�GH�OȇHQWUHYXH�SHXW�HOOH�¬WUH�JDUDQWLH�
SRXU� TXH� OHV� HQIDQWV� VH� VHQWHQW� OLEUHV� GȇH[SULPHU� OHXUV� «PRWLRQVb "� &HFL� SHXW�
VȇDY«UHU�SDUWLFXOLªUHPHQW�GLɝFLOH�ORUVTXH�OHV�HQWUHYXHV�VRQW�PHQ«HV�DX�GRPLFLOH�
GHV�SHUVRQQHV�HW�R»�OȇHVSDFH�U«VHUY«�¢�OȇHQWUHWLHQ�DYHF�OȇHQIDQW�HVW�OLPLW«�HW�QȇR΍UH�
pas la discrétion nécessaire à l’égard des autres membres du ménage ou des 
voisins.

• Comment les chercheurs peuvent-ils mieux évaluer si et quand les entrevues 
doivent être poursuivies ou annulées, si les enfants interrogés sont en détresse 
«PRWLRQQHOOHb"�

• Quelles mesures peuvent être prises pour veiller à ce que l’accès des enfants 
¢�XQ�VRXWLHQ�D΍HFWLI��S��H[���RULHQWDWLRQ��GH�OD�SDUW�GHV�WUDYDLOOHXUV�GX�SURMHW�RX�
GȇDXWUHV�SHUVRQQHV�VRLW�IDFLOLW«��OH�FDV�«FK«DQWb"�

• 4XHOOHV� DOWHUQDWLYHV� DX[� HQWUHYXHV� SHXYHQW� ¬WUH�PLVHV� HQ�ĕXYUHb "� /H� IDLW� GH�
proposer aux enfants d’autres méthodes de participation ainsi qu’un éventail de 
moyens d’exprimer leurs sentiments et leurs expériences (dessin, photographie, 
story-boards, cartographie du corps et journal intime) peut être moins pénible.
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�WXGH� GH� FDV� �b �� 7URXYHU� OH� MXVWH� «TXLOLEUH� HQWUH� OD� SURWHFWLRQ� HW� OD�
SDUWLFLSDWLRQb �� TXH� IDLUH� ORUVTXH� OHV� VHUYLFHV� GH� VXLYL� QH� VRQW� SDV�
DLV«PHQW�GLVSRQLEOHVb"

+LVWRULTXH�HW�FRQWH[WHb�

/ȇXQ�GHV�G«ȴV�¢�UHOHYHU�SDU�OHV�FKHUFKHXUV�FRQVLVWH�¢�WURXYHU�OH�MXVWH�«TXLOLEUH�HQWUH�
la protection des jeunes contre les risques et l’opportunité d’une participation utile. 
Les chercheurs sont confrontés à un dilemme éthique lorsque les services de suivi 
appropriés ne sont pas disponibles pour les jeunes chez qui l’on détecte, par exemple, 
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