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L’un des principaux objectifs d’ERIC consiste à partager des récits, des 
expériences et des apprentissages sur les questions et problèmes éthiques 

qui façonnent la recherche impliquant des enfants et des jeunes. Des 
FKHUFKHXUV�RQW�UHODW«��GDQV�OHXUV�SURSUHV�PRWV��GHV�«WXGHV�GH�FDV�DȴQ�
GH�VXVFLWHU�FKH]�OHV�DXWUHV�XQH�U«ȵH[LRQ�FULWLTXH�VXU�TXHOTXHV�XQHV�GHV�

TXHVWLRQV�OHV�SOXV�GLɝFLOHV�HW�OHV�SOXV�FRQWHVW«HV�VXU�OH�SODQ�«WKLTXH�
TXȇLOV�DLHQW�UHQFRQWU«HV��&HV�«WXGHV�GH�FDV��WLU«HV�GH�GL΍«UHQWV�WH[WHV�

internationaux et de paradigmes de recherche variables, sont utilisées pour 
PHWWUH�HQ�«YLGHQFH�OHV�SURFHVVXV�¢�DSSOLTXHU�DȴQ�GH�G«YHORSSHU�OD�U«ȵH[LRQ�
éthique et d’améliorer la pratique éthique dans la recherche impliquant des 

enfants. Les chercheurs sont invités à utiliser leur propre expérience et les 
contextes dans lesquels ils travaillent comme grille de lecture.

115ÉTUDES DE CAS
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personne ne lui avait jamais rien demandé sur les responsabilités de soins qu’elle 
DYDLW�DVVXP«HV��&HFL�VRXOªYH�XQ�FHUWDLQ�QRPEUH�GH�TXHVWLRQVb��

• Comment les chercheurs peuvent-ils compenser le préjudice potentiel (à court 
WHUPHb"���FRPPH�OD�G«WUHVVH�«PRWLRQQHOOH�HW�OHV�ODUPHV�TXH�SHXYHQW�SURYRTXHU�
les entrevues, par les avantages potentiels à long terme du processus de 
UHFKHUFKH� SRXU� OHV� HQIDQWV�� WDQW� LQGLYLGXHOOHPHQW� TXH� FROOHFWLYHPHQWb "� &HV�
avantages potentiels incluent la possibilité pour un individu jeune de partager 
ses sentiments et de décrire des expériences jusque-là dissimulées, ce qui peut 
FRQGXLUH� ¢� XQ� VHQWLPHQW� GȇDXWRQRPLVDWLRQ� HW� GȇLGHQWLȴFDWLRQ� FROOHFWLYH� DYHF�
d’autres enfants dans des circonstances similaires, en contribuant à la recherche 
susceptible de déboucher sur une amélioration future de la situation d’autres 
jeunes aidants. 

• Comment les chercheurs peuvent-ils écouter les enfants le mieux possible et 
G«FRGHU�OHV�VLJQHV�GH�G«WUHVVHb"�4XHOOHV�VRQW�OHV�FRPS«WHQFHV�HW�OHV�SU«SDUDWLRQV�
Q«FHVVDLUHV�SRXU�OHV�LQYHVWLJDWHXUV�HW�OHV�LQWHUSUªWHVb"

• &RPPHQW�OD�FRQȴGHQWLDOLW«�GHV�SDUDPªWUHV�GH�OȇHQWUHYXH�SHXW�HOOH�¬WUH�JDUDQWLH�
SRXU� TXH� OHV� HQIDQWV� VH� VHQWHQW� OLEUHV� GȇH[SULPHU� OHXUV� «PRWLRQVb "� &HFL� SHXW�
VȇDY«UHU�SDUWLFXOLªUHPHQW�GLɝFLOH�ORUVTXH�OHV�HQWUHYXHV�VRQW�PHQ«HV�DX�GRPLFLOH�
GHV�SHUVRQQHV�HW�R»�OȇHVSDFH�U«VHUY«�¢�OȇHQWUHWLHQ�DYHF�OȇHQIDQW�HVW�OLPLW«�HW�QȇR΍UH�
pas la discrétion nécessaire à l’égard des autres membres du ménage ou des 
voisins.

• Comment les chercheurs peuvent-ils mieux évaluer si et quand les entrevues 
doivent être poursuivies ou annulées, si les enfants interrogés sont en détresse 
«PRWLRQQHOOHb"�

• Quelles mesures peuvent être prises pour veiller à ce que l’accès des enfants 
¢�XQ�VRXWLHQ�D΍HFWLI��S��H[���RULHQWDWLRQ��GH�OD�SDUW�GHV�WUDYDLOOHXUV�GX�SURMHW�RX�
GȇDXWUHV�SHUVRQQHV�VRLW�IDFLOLW«��OH�FDV�«FK«DQWb"�

• 4XHOOHV� DOWHUQDWLYHV� DX[� HQWUHYXHV� SHXYHQW� ¬WUH�PLVHV� HQ�ĕXYUHb "� /H� IDLW� GH�
proposer aux enfants d’autres méthodes de participation ainsi qu’un éventail de 
moyens d’exprimer leurs sentiments et leurs expériences (dessin, photographie, 
story-boards, cartographie du corps et journal intime) peut être moins pénible.
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�WXGH� GH� FDV� �b �� 7URXYHU� OH� MXVWH� «TXLOLEUH� HQWUH� OD� SURWHFWLRQ� HW� OD�
SDUWLFLSDWLRQb �� TXH� IDLUH� ORUVTXH� OHV� VHUYLFHV� GH� VXLYL� QH� VRQW� SDV�
DLV«PHQW�GLVSRQLEOHVb"

+LVWRULTXH�HW�FRQWH[WHb�

/ȇXQ�GHV�G«ȴV�¢�UHOHYHU�SDU�OHV�FKHUFKHXUV�FRQVLVWH�¢�WURXYHU�OH�MXVWH�«TXLOLEUH�HQWUH�
la protection des jeunes contre les risques et l’opportunité d’une participation utile. 
Les chercheurs sont confrontés à un dilemme éthique lorsque les services de suivi 
appropriés ne sont pas disponibles pour les jeunes chez qui l’on détecte, par exemple, 
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la nécessité de soigner la santé mentale. Un tel dilemme s’est posé dans une étude 
PHQ«H�DXSUªV�GH�P«QDJHV�GLULJ«V�SDU�GHV�HQIDQWV�GDQV�WURLV�U«JLRQV�WUªV�D΍HFW«HV�
SDU� OH�9Ζ+�VLGD�GDQV� OH�QRUG�GH� OD�1DPLELH��0DOJU«�GHV� LQIRUPDWLRQV�DQHFGRWLTXHV�
sur les besoins psychosociaux des enfants dans ce contexte, l’absence de preuves 
VFLHQWLȴTXHV� ȴ[H� GHV� OLPLWHV� ¢� OD� SODQLȴFDWLRQ� HW� ¢� Oȇ«ODERUDWLRQ� GH� VWUDW«JLHV�GH�
programmes et politiques visant à améliorer la vie des jeunes. Pour y répondre, 
une étude a été menée pour cartographier les réseaux sociaux des enfants chefs 
GH�P«QDJH�HW�SRXU�PHVXUHU� Oȇ«WDW�G«SUHVVLI�GHV� MHXQHV��7KH�&KLOGUHQȇV�'HSUHVVLRQ�
ΖQYHQWRU\� �&'Ζb �� .RYDFV�� ������� TXHVWLRQQDLUH� GȇDXWR�«YDOXDWLRQ� GH� OD� G«SUHVVLRQ�
FRPSRUWDQW���bSRLQWV�XWLOLVDEOHV�¢�Oȇ«FKHORQ�WUDQVFXOWXUHO�SRXU�OHV�HQIDQWV�¤J«V�GH��b¢�
��bDQV�D�«W«�DGDSW«�DX�FRQWH[WH�ORFDO��PLV�¢�OȇHVVDL��WUDGXLW�HW�UHWUDGXLW��HQ�RVKLQGRQJD��
UXNZDQJDOL�HW�VLOR]L��HQ�FROODERUDWLRQ�DYHF�GHV�SURIHVVLRQQHOV�ORFDX[�
 
'«ȴ�«WKLTXHb�

Dans les régions étudiées, l’accès à des services adéquats et à la prise en charge était 
limité en raison de la pauvreté, des grandes distances, de la pénurie des moyens de 
transport, des inondations saisonnières, des migrations intérieures et internationales 
qui ont séparé les familles, de l’infrastructure et des ressources humaines sanitaires 
et sociales restreintes. Par exemple, il n’y avait aucun psychiatre ni psychologue 
disponible et les rares travailleurs sociaux employés par le gouvernement ne 
travaillaient que dans les capitales régionales. À l’époque de l’étude, il n’existait aucun 
registre des orphelins ou des enfants chefs de famille dans le pays. En se basant sur la 
PHLOOHXUH�SUHXYH�VFLHQWLȴTXH�GLVSRQLEOH�HW�VXU�GHV�FRQVXOWDWLRQV�ORFDOHV��LO�HVW�DSSDUX�
que l’étude, non seulement ne causerait aucun préjudice grave aux participants, mais 
qu’elle avait toutes les chances d’exercer un impact positif sur la communauté et sur 
les jeunes vivant des situations similaires. Contrairement au dépistage clinique qui ne 
permet d’engager une procédure que si certains services ne peuvent être fournis aux 
participants, d’autres évaluations, comme celle proposée, peuvent créer un espace 
de guérison permettant la divulgation et d’aider les jeunes à accéder aux mesures 
d’aide sociale. En fait, les jeunes ont déclaré apprécier la possibilité de partager des 
sentiments personnels, des ressources et des réseaux de soutien dans un espace 
sécurisé.

&KRL[�RS«U«Vb�

)DFH� ¢� FHWWH� VLWXDWLRQ�� OH� FKHUFKHXU� D� LGHQWLȴ«� HW� FRQVWUXLW� GHV� SDUWHQDULDWV� GH�
collaboration avec des intervenants locaux et des organismes expérimentés d’aide 
aux jeunes avant de commencer la collecte de données. Les partenaires l’ont 
DLG«�¢� LGHQWLȴHU� OHV�HQIDQWV�FKHIV�GH�P«QDJH�HW� OȇRQW�DVVLVW«�HQ�FDV�GH�GLYXOJDWLRQ�
de préjudice, avec la permission des participants. Parmi ceux-ci, citons plusieurs 
ministères, autorités traditionnelles, organismes communautaires, organisations 
confessionnelles, écoles et bénévoles de soins à domicile. Ce processus visant à 
déterminer s’il existe des services appropriés disponibles et accessibles aux jeunes a 
pris beaucoup de temps. Néanmoins, il a fourni à l’étude une légitimité et une visibilité, 
D�SHUPLV�GH�G«WHUPLQHU�OH�W\SH�GH�VXLYL�TXL�FRQYHQDLW�SRXU�OHV�HQIDQWV�VHORQ�OHXU�¤JH��
leur genre, leur origine ethnique, etc. et de construire des réseaux d’information et de 
VRXWLHQ�DȴQ�TXȇXQH�DLGH�SXLVVH��XOW«ULHXUHPHQW��¬WUH�SURSRV«H�DX[�SDUWLFLSDQWV�TXL�
en auront le besoin.

Dans de nombreux cas, les ressources individuelles (par exemple, les réseaux 
personnels existants), les organisations communautaires ou confessionnelles locales 
(p. ex., les bénévoles de soins à domicile de l’Action catholique contre le sida en 
Namibie) et même les aides communautaires informelles se sont révélées autant 
de sources potentielles d’une assistance indispensable. Par exemple, une enfant qui 
avait des pensées suicidaires, même si elle ne les avait jamais mises à exécution, 
a été adressée, avec son accord, à une organisation locale qui prend en charge et 
assure le suivi des orphelins et des enfants vulnérables. Dans de nombreux autres 
cas, l’équipe de recherche a partagé des informations relatives aux sources locales 
GȇDLGH�DSSURSUL«HV�Ȃ�DOODQW�GH�OD�PDQLªUH�GȇREWHQLU�XQ�FHUWLȴFDW�GH�QDLVVDQFH�RX�GH�
G«FªV�¢�OD�GHPDQGH�GȇDVVLVWDQFH�DXSUªV�GH�Oȇ�WDW�DȴQ�GȇH[SULPHU�OHXUV�LQTXL«WXGHV��
/HV�FKRL[�RS«U«V�G«PRQWUHQW�TXH�OH�ULVTXH�SHXW�¬WUH�FRQVLG«UDEOHPHQW�U«GXLW�JU¤FH�
à un examen attentif et à l’adoption de procédures alternatives.
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5«ȵH[LRQ�HW�TXHVWLRQQHPHQW�LQWURVSHFWLIVb��

• À quel point le contexte dans lequel votre recherche sera menée est-il similaire 
RX�GL΍«UHQW�GH�FHOXL�TXL�HVW�G«FULW�LFLb"�

• Quelle probabilité existe-t-il que les jeunes participant à la recherche aient besoin 
GȇXQ�VRXWLHQb"

• 'DQV�FHWWH�«WXGH��TXH�SRXUUDLW�RQ�PRGLȴHU�SRXU�PLQLPLVHU�OH�ULVTXH�GH�SU«MXGLFH�
SRXU�OHV�MHXQHV�HW��SDUWDQW��OHXU�EHVRLQ�GH�VRXWLHQb"

• 'H�TXHO�W\SH�GH�VRXWLHQ�DXURQW�LOV�EHVRLQb"

• Si des services et des programmes professionnels pour les jeunes n’existent pas 
DX�VHLQ�GH�OD�FRPPXQDXW«��SHXW�RQ�OHV�FU«HU�GDQV�OH�FDGUH�GH�Oȇ«WXGHb"�

• Dans le cas contraire, comment pouvez-vous garantir qu’un suivi adéquat sera 
RS«U«�SRXU�OHV�MHXQHV�TXL�HQ�RQW�EHVRLQb"�
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+LVWRULTXH�HW�FRQWH[WHb�

Au cours de notre travail ethnographique avec des enfants porteurs de handicap 
scolarisés, notre équipe de recherche a observé un certain nombre de situations 
dans lesquelles des enfants et des jeunes ont été marginalisés et exclus du 
programme d’études, de la vie sociale et, plus largement, des activités de l’école. 
Dans cette étude, nous avons suivi sept jeunes étudiants handicapés au moment 
GH�OHXU�SDVVDJH�GH�Oȇ«FROH�SULPDLUH�¢� Oȇ«FROH�VHFRQGDLUH�DȴQ�Gȇ«WXGLHU� OȇLPSDFW�GH�
leurs expériences scolaires sur le développement de leur propre identité et de 
celle du groupe. Il ne s’agit que d’un exemple d’exclusion et des dilemmes éthiques 
soulevés.

6DP�D���bDQV�HW�SRUWH�XQH�ORQJXH�OLVWH�Gȇ«WLTXHWWHV�QRQ�RɝFLHOOHV��P¬PH�VL�VD�YLVLRQ�
GX�PRQGH�QȇHVW�SDV�DLV«H�¢�FRPSUHQGUH�HW�VL�XQ�ȴQDQFHPHQW�HW�XQ�VRXWLHQ�SRXU�
son éducation se sont révélés aléatoiresxxiii. C’est un lecteur compétent mais il a de 
la peine à comprendre les situations sociales et les aspects de son travail scolaire. 
Il a tendance à s’énerver et à se mettre en colère quand il est stressé. Il a été exclu 
d’une école primaire à cause de son comportement et a été, par la suite, scolarisé 
¢�GRPLFLOH��*U¤FH�¢�XQ�GLUHFWHXU�Gȇ«FROH�ELHQYHLOODQW��LO�D�IU«TXHQW«�XQH�SHWLWH�«FROH�
SULPDLUH�SHQGDQW��b��DQ�DYDQW�GH�SDVVHU�¢�Oȇ«FROH�VHFRQGDLUH��ΖO�«WDLW�HQ�VHFRQGDLUH�
depuis trois mois lorsque ces observations ont eu lieu.

xxiii Sam est un pseudonyme
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