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L’un des principaux objectifs d’ERIC consiste à partager des récits, des 
expériences et des apprentissages sur les questions et problèmes éthiques 

qui façonnent la recherche impliquant des enfants et des jeunes. Des 
FKHUFKHXUV�RQW�UHODW«��GDQV�OHXUV�SURSUHV�PRWV��GHV�«WXGHV�GH�FDV�DȴQ�
GH�VXVFLWHU�FKH]�OHV�DXWUHV�XQH�U«ȵH[LRQ�FULWLTXH�VXU�TXHOTXHV�XQHV�GHV�

TXHVWLRQV�OHV�SOXV�GLɝFLOHV�HW�OHV�SOXV�FRQWHVW«HV�VXU�OH�SODQ�«WKLTXH�
TXȇLOV�DLHQW�UHQFRQWU«HV��&HV�«WXGHV�GH�FDV��WLU«HV�GH�GL΍«UHQWV�WH[WHV�

internationaux et de paradigmes de recherche variables, sont utilisées pour 
PHWWUH�HQ�«YLGHQFH�OHV�SURFHVVXV�¢�DSSOLTXHU�DȴQ�GH�G«YHORSSHU�OD�U«ȵH[LRQ�
éthique et d’améliorer la pratique éthique dans la recherche impliquant des 

enfants. Les chercheurs sont invités à utiliser leur propre expérience et les 
contextes dans lesquels ils travaillent comme grille de lecture.

115ÉTUDES DE CAS
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�WXGH� GH� FDV� ��b �� 0DLQWLHQ� GH� OD� FRQȴGHQWLDOLW«� GHV� U«SRQVHV� HW�
SU«YHQWLRQ� GHV� SU«MXJ«V� OL«V� ¢� OD� G«VLUDELOLW«� VRFLDOH� JU¤FH� ¢� XQH�
P«WKRGH� LQQRYDQWHb ��XWLOLVDWLRQ�GH� OȇLVRORLU�GDQV� OD� UHFKHUFKH�VXU� OHV�
mariages précoces, y compris les mariages d’enfants

+LVWRULTXH�HW�FRQWH[WHb��

8QH�«YDOXDWLRQ�GH� OȇLPSDFW�� ȴQDQF«H�SDU� OȇΖQLWLDWLYH� LQWHUQDWLRQDOH�SRXU� Oȇ«YDOXDWLRQ�
d’Impact (3ie), de la campagne de Breaktrough sur le mariage précoce dans le Bihar 
HW�OH�-KDUNKDQG��HQ�ΖQGH��HVW�DFWXHOOHPHQW�PHQ«H�SDU�&DWDO\VW�0DQDJHPHQW�6HUYLFHV�
�&06���%UHDNWKURXJK�HVW�XQH�RUJDQLVDWLRQ� LQWHUQDWLRQDOH�GH�G«IHQVH�GHV�GURLWV�GH�
l’homme qui met l’accent sur les stratégies médiatiques et de genre. Un des objectifs 
clés de ce programme sur les mariages précoces, y compris le mariage des enfants, 
consiste à favoriser la capacité d’agir des adolescents, lorsqu’il s’agit de décisions en 
matière de mariage. Les interventions prévues par Breakthrough incluent des activités 
leur permettant de tendre la main aux adolescents et de convoyer le message que le 
mariage précoce, a fortiori le mariage des enfants, viole les droits de l’enfant.

Les données recueillies dans le cadre de cette étude incluent des indicateurs qui 
mesurent les connaissances, les attitudes et les pratiques liées au mariage. Ce type 
d’informations est généralement recueilli au moyen d’entrevues et d’enquêtes auprès 
des ménages. En plus de l’enquête auprès des ménages, une méthode innovatrice, 
celle de l’isoloir, est décrite dans l’étude de cas. Elle s’adresse tant aux participants 
adolescents qu’adultes. La méthode de l’isoloir permet de poser des questions 
sensibles, généralement sujettes à des préjugés de désirabilité sociale, auxquelles les 
enquêtes traditionnelles auprès des ménages ne permettent pas de répondre. Cette 
méthode aide à mieux comprendre le problème du mariage précoce, y compris le 
mariage des enfants, que l’enquête traditionnelle auprès des ménages n’arrive pas à 
diagnostiquer. Nous avons utilisé la méthode de l’isoloir à l’échelon de la communauté. 
Certains participants avaient déjà répondu à l’enquête auprès des ménages. Il s’agit 
de volontaires, à l’échelon de la communauté, aléatoirement assignés à ces exercices, 
ce qui garantit la pertinence de l’exploration en profondeur des questions sensibles. 
Les données ont été analysées à l’échelon du village. 

'«ȴ�«WKLTXHb��

/ȇXQ�GHV�SULQFLSDX[�G«ȴV� UHOHY«V�GªV� OH� ODQFHPHQW�GH� Oȇ«WXGH��HW�TXL� VȇHVW� UHQIRUF«�
au cours de la phase pilote, est posé par la sensibilité du problème du mariage 
SU«FRFH��\�FRPSULV� OH�PDULDJH�GHV�HQIDQWV��GH�P¬PH�TXH�SDU�OD�GLɝFXOW«�GȇREWHQLU�
des réponses précises sur le sujet parce qu’il est associé à une série de préjugés 
de désirabilité sociale. Nos interlocuteurs étaient réticents à admettre la pratique, 
de peur d’éventuelles conséquences négatives, puisque le mariage des enfants 
HVW� LOO«JDO� HQ� YHUWX�GH� OD� 3URKLELWLRQ�RI�&KLOG�0DUULDJH�$FW� �ORL� VXU� OȇLQWHUGLFWLRQ�GX�
mariage des enfants). Ce problème se complique encore lorsque les répondants sont 
des adolescents concernés, car leurs réponses précises pourraient déclencher une 
sanction de la part de leurs parents également.

VIE PRIVÉE ET CONFIDENTIALITÉ
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/HV�TXHVWLRQV�VHQVLEOHV�H[SORU«HV�SDU�OD�UHFKHUFKH�LQFOXDLHQWb�

1. L’incidence des mariages forcés suite à des considérations d’ordres religieux ou 
ȴQDQFLHU�

���/H�PDULDJH�SU«FRFH��\�FRPSULV�OH�PDULDJH�GHV�HQIDQWV��FRPPH�VDQFWLRQ�O«JDOH�
sociale d’une activité sexuelle précoce.

���/H�KDUFªOHPHQW�RS«U«�SDU�OD�VRFL«W«�HQ�OȇDEVHQFH�GH�PDULDJH�¢�XQ�¤JH�DSSURSUL«�
– sanction institutionnelle du mariage précoce, y compris le mariage des enfants.

4. Le mariage précoce, y compris le mariage des enfants, en raison d’un harcèlement 
opéré par des groupes religieux.

&KRL[�RS«U«Vb�

/ȇXQH�GHV�ID©RQV�H[SORU«HV�SDU�&06�SRXU�U«VRXGUH�FH�GLOHPPH�«WKLTXH�YLVDLW�¢�REWHQLU�
le consentement des parents et des tuteurs en leur expliquant l’importance de la 
SDUWLFLSDWLRQ�GHV�DGROHVFHQWV�¢� OȇHQTX¬WH��&06�D�«JDOHPHQW�HPEDXFK«�XQ�QRPEUH�
«JDO�GȇHQTX¬WHXUV�GH�WHUUDLQ�PDVFXOLQV�HW�I«PLQLQV�DȴQ�TXH�OHV�DGROHVFHQWV�SXLVVHQW�
se sentir plus à l’aise en répondant à certaines questions plus sensibles contenues 
dans l’enquête et liées à la sexualité, au harcèlement sexuel et à la sensibilisation à la 
santé procréative.

Pour pallier les préjugés de désirabilité sociale, en particulier, incitant les répondants 
à minimiser la pratique du mariage précoce y compris le mariage des enfants, ainsi 
TXH�OD�SUHVVLRQ�H[HUF«H�SRXU�TXȇLOV�\�SDUWLFLSHQW��&06�D�XWLOLV«�OD�P«WKRGH�GH�OȇLVRORLU�
pour obtenir des réponses aux questions sensibles. Cette méthodologie a été utilisée, 
SRXU�OD�SUHPLªUH�IRLV��SDU�&06�HW�0DKLOD�6DPDNK\D�SRXU�UHFXHLOOLU�GHV�GRQQ«HV�VXU�OH�
FRPSRUWHPHQW�VH[XHO��GDQV�OH�FDGUH�Gȇ«WXGHV�VXU�OH�9Ζ+�VLGD��/ȇRXWLO�D�«W«�G«YHORSS«�
pour collecter des informations relatives à des matières pour lesquelles il est 
GLɝFLOH�GȇREWHQLU�GHV�GRQQ«HV�ȴDEOHV�GDQV�OH�FDGUH�GHV�P«QDJHV�RX�SRXU�OHVTXHOOHV�
les répondants sont réticents à la participation en groupe, comme un groupe de 
GLVFXVVLRQ��/D�P«WKRGH�GH� OȇLVRORLU�XWLOLVH� OH�YRWH�VHFUHW��'HV�TXHVWLRQV�mbRXL�QRQb}�
VRQW�OXHV�¢�YRL[�KDXWH��GDQV�OD�ODQJXH�ORFDOH�HW��b¢���bSDUWLFLSDQWV�G«SRVHQW��GDQV�XQH�
urne mobile, des cartons verts (oui) ou rouges (non) en réponse à chaque question. 
3RXU�SURW«JHU�OH�FDUDFWªUH�SULY«�HW�OD�FRQȴGHQWLDOLW«�GHV�U«SRQVHV�GHV�SDUWLFLSDQWV��
les répondants pratiquent l’exercice derrière un rideau de séparation. Les isoloirs 
SRVVªGHQW� GHV� EDUULªUHV� SK\VLTXHV� HPS¬FKDQW� OȇDFFªV�OD� YXH� GHV� U«SRQVHV� GHV�
autres. Les répondants sont au courant de la participation d’autres personnes à 
l’étude mais ignorent totalement leurs réponses aux questions. Les cartes rouges et 
vertes sont indexées avec le numéro de la question et, à l’issue du passage de tous 
GDQV�OȇLVRORLU��OHV�FDUWHV�VRQW�FRPSLO«HV�HW�OHV�U«SRQVHV�VRQW�HQUHJLVWU«HV��/HV�EDFV�
véhicules chargés de collecter les réponses sont également couverts de manière à ce 
TXH�OH�U«SRQGDQW�VRLW�UDVVXU«�TXDQW�¢�OD�FRQȴGHQWLDOLW«�GH�VHV�U«SRQVHV��$X�G«EXW�GX�
processus de vote secret, les répondants sont également informés de l’importance 
de l’étude et de la manière dont l’anonymat de leurs réponses aux questions sera 
préservé.

5«ȵH[LRQ�HW�TXHVWLRQQHPHQW�LQWURVSHFWLIVb��

��OD�VXLWH�GH�OȇH[S«ULHQFH�SRVLWLYH�HQJUDQJ«H�SDU�&06�HW�0DKLOD�6DPDNK\D�JU¤FH�¢�OD�
P«WKRGH�GH�OȇLVRORLU�DSSOLTX«H�ORUV�GH�Oȇ«WXGH�VXU�OH�9Ζ+�VLGD��&06�D�XWLOLV«�OD�P¬PH�
méthode dans une étude sur le mariage précoce, y compris le mariage des enfants. 
L’utilisation de la méthode de l’isoloir permet de prendre en compte les problèmes 
«WKLTXHV�OL«V�¢�OD�FRQȴGHQWLDOLW«�HW�¢�OD�SURWHFWLRQ�GH�OD�YLH�SULY«H��

/D�P«WKRGH�GH�OȇLVRORLU�VȇHVW�U«Y«O«H�XWLOH�SRXU�OHV�UDLVRQV�VXLYDQWHVb�

1. La nature des réponses des participants est anonyme.

2. Les pressions liées à la désirabilité sociale entourant les questions sur les sujets 
sensibles sont déjouées.
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3. Notre expérience démontre que des réponses plus précises et divergentes sont 
obtenues sur les sujets sensibles lorsque l’on utilise la méthode de l’isoloir en 
comparaison avec les groupes de discussion. 

���/HV�SRLQWV�GH�YXH�GHV�SDUWLFLSDQWV�VRQW�UHSU«VHQW«V�«TXLWDEOHPHQW��R΍UDQW�DX[�
franges les plus marginalisées ou les plus faibles de la communauté un espace 
sécurisé pour donner leur réponse. 

5. La méthode de l’isoloir n’est pas tributaire du niveau d’alphabétisation.

6. La méthode de l’isoloir est appréciée par les communautés en tant qu’espace 
sécurisé d’expression de leurs préoccupations.

7. Les parents se sentaient plus à l’aise de permettre à leurs enfants de participer 
à la méthode de l’isoloir plutôt qu’à des questionnaires individuels.

La méthode de l’isoloir utilisée dans cette étude est encore au stade de la mise au 
point et tout feed-back reçu sur son utilisation sera utile pour les études futures 
HQWUHSULVHV�SDU�&06��

 
3DUb ��0V� 8UYDVKL� :DWWDO� �&06�� HW� 'U� $QJHOD� &KDXGKXUL� �6ZDVWL�� +HDOWK� 5HVRXUFH�
Center), Inde.

�WXGH� GH� FDV� ��b �� ΖQWHUURJHU� GHV� HQIDQWV� SRUWHXUV� GH� KDQGLFDS� HQ�
présence d’un parent

+LVWRULTXH�HW�FRQWH[WHb��

Par le passé, les chercheurs sociaux s’attendaient à ce que les parents ou d’autres 
adultes agissent en tant que mandataires pour exprimer l’opinion des enfants 
porteurs de handicap. Ces approches exclusives de la recherche sur le handicap des 
enfants se fondaient le plus souvent sur des hypothèses relatives à l’incapacité des 
enfants porteurs d’un handicap d’avoir ou d’exprimer leurs opinions. Au cours des 
dernières décennies, une fraction croissante d’acteurs de la recherche participative 
a utilisé un éventail de méthodes créatives pour impliquer les enfants porteurs de 
handicap et respecter leurs droits à faire entendre leur voix. Si vous envisagez d’avoir 
des entretiens avec des enfants porteurs de handicap, la question de la présence 
ou non d’un parent est d’une importance capitale. Dans certains cas, les parents 
estiment que leur présence est nécessaire pour fournir des informations au nom 
de leur enfant. Certains parents peuvent également être intéressés d’entendre les 
opinions de leur enfant ou s’inquiéter des besoins de sécurité ou de prise en charge 
de leur enfant. Par ailleurs, un enfant peut opter pour la présence de ses parents qui 
VRQW�GHV�DGXOWHV�GH�FRQȴDQFH��TXL�OH�FRQQDLVVHQW�ELHQ�HW�TXL�SHXYHQW�OXL�DSSRUWHU�XQ�
soutien. Le chercheur peut également souhaiter la présence d’un parent de manière 
à rassurer l’enfant ou pour l’aider à comprendre la méthode de communication 
SU«I«U«H� GH� FHOXL�FL�� 7RXWHIRLV�� OHV� HQIDQWV� SRUWHXUV� GH� KDQGLFDS� GRLYHQW� DYRLU� OHV�
mêmes opportunités que les enfants non handicapés à exprimer une préférence 
quant à la présence d’un parent lors d’un entretien dans le cadre de la recherche. 
/HV�RSLQLRQV�GHV�HQIDQWV�SRUWHXUV�GH�KDQGLFDS�VRQW�SDUIRLV�GL΍«UHQWHV�GH�FHOOHV�GH�
leurs parents et il est possible qu’ils préfèrent partager leurs points de vue avec le 
chercheur sans la surveillance de leurs parents. Cette étude de cas est tirée d’une 
recherche portant sur la fourniture de services de soutien familial pour les enfants 
DWWHLQWV�GH�G«ȴFLHQFH� LQWHOOHFWXHOOH�HQ� ΖUODQGH�GX�1RUG��/HV�SULQFLSDX[�REMHFWLIV�GH�
la recherche consistaient à recueillir l’avis des enfants et à les consulter sur leurs 
expériences en matière de services de soutien familial.

'«ȴ�«WKLTXHb�

/ȇ«WXGH�FRPSRUWDLW�GHV�HQWUHYXHV�DYHF�GHV�HQIDQWV�DWWHLQWV�GH�G«ȴFLHQFH�LQWHOOHFWXHOOH��
au cours de trois visites au domicile familial. Avant de rendre visite aux enfants, la 
chercheuse a discuté du processus de recherche avec les parents et leur a expliqué 
que certains enfants préféreraient peut-être que leurs parents soient présents et que 
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